
 

Menu du 12 au 16 octobre 
 

 

LUNDI JEUDI 
9h30 : Fruits + tomate 
 

Potage 
------------------ 

Salade verte 
------------------ 

Gnocchi à la courge gratinés 
Brocoli 

9h30 : Fruits + dattes 
 

 
 

Salade verte et céleri 
------------- 

Bœuf haché (CH) aux herbes 
Risotto orge perlée 

Chou blanc 
 

Goûter : Quiche / fruits Goûter : Pommes au four / Fruits 

MARDI VENDREDI 
9h30 : Fruits + céleri 
 

Salade verte  
------------------ 

Fajitas au poulet (CH) 
Courgettes 

 

9h30 : Fruits + carotte 
 

Salade verte 
------------------ 

Spätzli aux lardons (CH) 
Chou rouge 

Goûter : Biscuit à la compote / fruits Goûter : Fromage et pain / fruits 
MERCREDI  

 
 
 

Bon appétit  
 

9h30 : Fruits + courgette 
 

 
Salade verte et tomate  

------------------ 
Tortellini ricotta 
Sauce napolitaine 

Carottes 
 
 

Goûter : Houmous au pesto / fruits 

 
Notre cuisine s'inscrit dans une démarche écoresponsable visant à réduire 
le gaspillage alimentaire. Cela peut occasionner des ajustements dans les 
menus et les goûters, toujours dans le respect des besoins nutritionnels 
des enfants. 
 


