Menhu du 19 au 23 octobre

LUNDI

JEUDI

9h30 : Fruits + Carotte

Calade Verte et tomate

Millet
Chou

Go(ter : Yaourt [ fruits

Filet de poisson sauce Citroh et Capres

9h30 : Fruits + brocColi

Calade verte et fenouil

Gratin de pates
Carottes

Godter : Petite omelette |égumes / Fruits

MARDI

VENDREDI

9h30 : Fruits + tomate

Potage

Calade verte

Tortellini cepes (CH) sauce courge
Chou-fleur

Godlter : Fromage et painh [/ fruits

9h30 : Fruits +Céleri

Potage

Calade verte
Emincé de porc (CH) moutarde
Semoule couscous
Brocoli

Godlter : Pommes au four /fruits

MERCRED]I

9h30 : Fruits + fromage

Calade Verte et mais

Poulet (CH) sauce acidulée
Riz
Epinards

Golter : Pain et chocolat / fruits

Bon appétit

Notre cuisine s'insCrit dans une démarche écoresponsable Visant 3 réduire
le gaspillage alimentaire. Cela peut oCCasionner des ajustements dans les
menus et les goliters, toujours dans |e respect des besoins nutritionnels

des enfants.




