
Menu du 31 août au 4 septembre 
 

LUNDI JEUDI 
9h30 : Fruits + poivron 
 
 

Salade verte et concombre 
-------------- 

Filet de colin au citron 
Riz pilaf 

Gratin de côtes de bette 
 
 

9h30 : Fruits + concombre 
 
 

Salade verte 
------------- 

Ragoût de bœuf (CH) sauce moutarde 
Pâtes 

Tomates au four 

Goûter : Crème chocolat / fruits Goûter : Houmous / fruits 

MARDI VENDREDI 
9h30 : Fruits + carotte 
 
 

Salade verte et tomates 
------------------ 

Saucisse de volaille sauce oignons (CH)  
Ebly 

Chou chinois 
 
 

9h30 : Fruits + tomates 
 

Soupe 
------------- 

Salade verte et carottes 
------------- 

Frittata italienne 
 
 
 

Goûter : Fromage et pain / fruits Goûter : Yaourt /fruits 

MERCREDI  

Bon appétit ! 
 

9h30 : Fruits + fromage 
 
 

Salade verte et courgettes  
------------------ 

Galettes végétales 
Lentilles 

Haricots verts 

Goûter : Tresse et confiture / fruits 

 
Notre cuisine s'inscrit dans une démarche écoresponsable visant à réduire 
le gaspillage alimentaire. 
Cela peut occasionner des ajustements dans les menus et les goûters, 
toujours dans le respect des besoins nutritionnels des enfants 


